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Fruhjahrszeit ist Allergiezeit - Wenn Hunde unter Juckreiz

leiden

Allergische Erkrankungen sind bei Hunden weit verbreitet, Juckreiz ist das auffélligste
Symptom. Mit einer sorgféltigen Diagnostik und individuell angepassten Therapie

kénnen betroffene Hunde ein weitgehend beschwerdefreies Leben flihren.

Wenn das Immunsystem liberreagiert

Mit Beginn der Pollenzeit bemerken Tierhalterinnen und Tierhalter oft vermehrten
Juckreiz bei ihren Hunden. Dieser kann allergiebedingt sein. Allergien z&hlen zu den
haufigsten chronischen Erkrankungen in der Kleintierpraxis. Erste Symptome treten
h&ufig im Alter zwischen sechs Monaten und drei Jahren auf. Betroffen sein kénnen
Hunde beider Geschlechter und aller Rassen, wobei einzelne Rassen eine erhéhte

Neigung zu allergischen Hauterkrankungen zeigen.
Juckreiz, Ohrenprobleme als Warnsignale

Anhaltender Juckreiz, gerdtete oder entzindete Haut, wiederkehrende
Ohrentziindungen sowie intensives Belecken oder Beknabbern der Pfoten gehéren
zu den klassischen Anzeichen. Viele allergische Erkrankungen verlaufen saisonal
und stehen im Zusammenhang mit Umweltallergenen wie Pollen. Eine der haufigsten
allergischen Reaktionen ist die Flohspeichelallergie, bei der bereits ein einziger
Flohstich starken Juckreiz auslosen kann. Auch Hausstaubmilben oder bestimmte

Futtermittelbestandteile kdnnen Ausldser einer Allergie sein.
Diagnostik als Grundlage einer gezielten Therapie

Eine tierarztliche Abklarung ist entscheidend, um die Ursache der Beschwerden
einzugrenzen und andere Erkrankungen auszuschlieBen. Parasitenbefall —
insbesondere Fléhe und Milben — sowie Sekundérinfektionen mit Bakterien oder
Hefepilzen — kdénnen dhnliche Symptome hervorrufen oder allergische Reaktionen
verstarken. Eine sorgfaltige Diagnostik bildet daher die Grundlage fir ein

strukturiertes Behandlungskonzept.
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Flr die Behandlung allergiebedingter Beschwerden stehen moderne Tierarzneimittel

Moderne Therapieoptionen zur Kontrolle von Juckreiz und Entziindung

zur Verfugung, die Juckreiz wirksam lindern und zugleich entziindliche Prozesse in
der Haut beeinflussen. Oft ist eine saisonale oder langfristige Behandlung
erforderlich. Die verfugbaren Wirkstoffe unterscheiden sich hinsichtlich ihres
Wirkansatzes und ihrer Anwendungsform. Sie kdnnen entweder als Tablette oder als
Injektion eingesetzt werden. Die Entscheidung Uber die flr das jeweilige Tier am
besten geeignete Option erfolgt individuell durch die behandelnde Tierarztin oder
den behandelnden Tierarzt. In ausgewahlten Fallen kann eine allergenspezifische
Immuntherapie (Hyposensibilisierung) erwogen werden, um das Immunsystem

schrittweise an die ausldsenden Allergene zu gewdhnen.
Umfassendes Management unterstuitzt den langfristigen Therapieerfolg

Da allergische Erkrankungen meist chronisch verlaufen, ist ein konsequentes und
langfristiges Management erforderlich. Dabei beruht die Behandlung in der Regel auf
mehreren Saulen — medikamentdse Optionen, Allergenvermeidung, lokale
Behandlung mit Shampoos oder Sprays und Nahrungserganzung. Man spricht dann

von multimodalem Management oder multimodaler Therapie.

Im Falle der Flohspeichelallergie ist eine zuverldssige Parasitenprophylaxe dabei ein
wesentlicher Bestandteil. Flohspeichel kann selbst nach einem einzelnen Stich eine

ausgepragte allergische Reaktion ausldsen.

Diatetische MaBnahmen kdnnen sinnvoll sein, beispielsweise bei Verdacht auf eine
Futtermittelallergie oder zur Unterstitzung der Hautbarriere. Auch eine regelmaBige
Haut- und Fellpflege tragt zur Stabilisierung der Hautgesundheit bei. Dartiber hinaus
kann die Supplementierung hautunterstitzender Nahrstoffe, wie Omega-3-

Fettsduren, Teil eines umfassenden Betreuungskonzepts sein.

Eine enge Zusammenarbeit zwischen Tierérztinnen, Tieradrzten und Tierhaltenden
sowie regelmaBige Verlaufskontrollen sind entscheidend, um die MaBnahmen

bedarfsgerecht anzupassen. Mit einer guten und umfassenden Betreuung kénnen
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betroffene Hunde trotz chronischer Allergie ein aktives und weitgehend

beschwerdefreies Leben fiihren.
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