Hintergrundinformation: Gesundheitsvorsorge bei

Haustieren

Bedeutung der Prédvention

RegelmaBige Gesundheitsvorsorge ist ein zentraler Bestandteil verantwortungsvoller
Tierhaltung. Ziel ist die Friiherkennung und Vermeidung von Erkrankungen, um die
Lebensqualitat und Lebenserwartung von Haustieren zu sichern. Praventive MaBnahmen
ergéanzen die Behandlung akuter Krankheiten und tragen zur nachhaltigen Tiergesundheit

sowie zum Schutz der 6ffentlichen Gesundheit bei.

RegelmaBige tierarztliche Untersuchungen

Mindestens einmal jahrlich sollte eine klinische Untersuchung durch eine Tierérztin oder
einen Tierarzt erfolgen. Dabei werden Allgemeinzustand, Kérpergewicht, Haut, Fell, Augen,
Ohren, Maulhéhle, Herz-Kreislauf-System, Atmung und Bewegungsapparat beurteilt. Fir
altere Tiere oder solche mit Vorerkrankungen kann ein halbjahrlicher Kontrollrhythmus
sinnvoll sein. Ergdnzend ermdglichen Blut-, Harn- und Kotuntersuchungen die frihzeitige

Erkennung von Stoffwechsel- oder Organveranderungen.

Impfungen

Impfungen gehdren zu den wirksamsten MaBnahmen der Krankheitspravention. Sie
schitzen vor infektidsen Erkrankungen, die teilweise schwer oder tédlich verlaufen und auf
andere Tiere oder Menschen Ubertragbar sein kdnnen. Der Impfplan sollte individuell
festgelegt werden — abhangig von Alter, Lebensumstanden, Kontakt zu anderen Tieren und

regionalem Infektionsrisiko.

Parasitenkontrolle

Ein umfassender Schutz vor externen Parasiten wie FI6hen, Zecken und Milben sowie vor
internen Parasiten wie Spul- oder Bandwurmern ist fur alle Haustiere wesentlich.
Regelmalliige Entwurmung oder Kotuntersuchungen verhindern eine unkontrollierte
Vermehrung von Endoparasiten. Spot-on- oder Tablettenpraparate schiitzen zusatzlich vor

Fl6hen und durch Zecken Ubertragenen Infektionen. Alternativ stehen auch Halsbander und
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per Injektion zu verabreichende Praparate zur Verfigung. Die Auswahl geeigneter Produkte
sollte in Ricksprache mit der Tierarztin oder dem Tierarzt erfolgen und an das individuelle

Risiko angepasst werden.

Erndhrung und Korpergewicht

Eine ausgewogene, altersgerechte Erndhrung tragt entscheidend zur Gesunderhaltung bei.
Ubergewicht ist ein haufiger Risikofaktor fiir Gelenk-, Stoffwechsel- und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, wahrend Nahrstoffmangel zu Haut-, Fell- oder Wachstumsstérungen flihren
kann. RegelméaBige Gewichtskontrolle, Futteranpassung an Aktivitdtsniveau und fachliche

Erndhrungsberatung unterstitzen eine stabile Gesundheit.

Zahngesundheit

Zahnstein und Erkrankungen der Maulhdhle, insbesondere Zahnfleischentziindungen,
gehdren zu den haufigsten, aber oft (bersehenen Problemen bei Haustieren. Eine
regelmaBige Kontrolle des Gebisses — idealerweise bei jedem Tierarztbesuch — erméglicht
die frihzeitige Erkennung und Behandlung solcher Erkrankungen. Erganzend kénnen
Zahnpflegeprodukte, spezielle Kauartikel oder Zahnpflegefutter die Mundhygiene

unterstttzen und das Risiko von Entziindungen verringern.

Bewegung und Verhalten

RegelmaBige koérperliche Aktivitat fordert Stoffwechsel, Muskelkraft und Beweglichkeit und
unterstitzt das psychische Wohlbefinden. Auch geistige Auslastung — etwa durch Training,
Spiele oder artgerechte Umweltanreicherung - ist Teil der Gesundheitsvorsorge.
Verénderungen im Verhalten, im Appetit oder in der Aktivitat kénnen erste Anzeichen

gesundheitlicher Probleme sein und sollten tierérztlich abgeklart werden.

Altersvorsorge

Mit zunehmendem Alter steigt das Risiko chronischer Erkrankungen, etwa von Herz, Nieren
oder Gelenken. Spezielle Vorsorgeuntersuchungen flr altere Tiere, einschlieBlich Blut-, Urin-
und Blutdruckkontrollen, ermdglichen eine frihzeitige Diagnose und eine individuell
angepasste Behandlung. Eine gezielte Betreuung im Seniorenalter kann die Lebensqualitat

und Mobilitat deutlich verbessern.
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Fazit

Gesundheitsvorsorge bei Haustieren bedeutet eine enge Zusammenarbeit zwischen
Tierhalterinnen, Tierhaltern und Tierarztinnen oder Tierarzten. Durch regelméaBige
Untersuchungen, angepasste Impf- und Parasitenprogramme, ausgewogene Erndhrung,
Zahnhygiene, Bewegung und altersgerechte Betreuung lassen sich viele Erkrankungen
vermeiden oder friihzeitig erkennen. Eine sorgféltig geplante Prévention tragt entscheidend

zu einem langen, gesunden und aktiven Leben des Tieres bei.

Stand 27.01.2026
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Nach der Infektion tber den Nasen-Rachen-Raum oder die Haut, gelangen die Bakterien in
die Blutbahn und mit dem Blut in Leber, Nieren, Milz, das zentrale Nervensystem (ZNS),
Augen und Geschlechtsorgane. Dort vermehren sie sich rasch, wobei es zu mehr oder
weniger schweren Organschaden kommen kann. Die Symptome beim Hund kénnen mild
und unspezifisch sein wie Lethargie und Depressionen. Es kénnen aber auch abdominale
Schmerzen mit schweren Organschéaden auftreten. Stérungen der Nierenfunktion bis hin
zum Nierenversagen sind schwerwiegende Komplikationen. Am zweithaufigsten ist die
Leber beteiligt. In bestimmten Regionen, dazu gehdéren die Schweiz, aber auch Nord- und

Ostdeutschland, treten gehauft schwere, oft tédliche Lungenblutungen, auf.

Eine sofortige Behandlung mit Antibiotika nach Diagnose ist notwendig, um schwere
Erkrankungen abzuwenden und zu vermeiden, dass Hunde Reservoir des Erregers werden.
Oftmals ist intensivmedizinische Betreuung erforderlich. Vor allem fir ungeimpfte Tiere kann

eine Infektion todlich verlaufen. Zwischen 10 und 50 % der erkrankten Tiere versterben.

Viele Leptospiren-Infektionen verlaufen jedoch auch ohne klinische Symptome. Unerkannt
infizierte Tiere kbnnen, ebenso wie gesundete Tiere, weiterhin Erregerausscheider sein und
stellen somit fir andere Hunde und den Menschen eine Infektionsquelle dar. Nach Zahlen

aus Suddeutschland scheiden 1,5% der gesunden Hunde Leptospiren aus.

Vorbeugen durch Impfung

Bei der Leptospirose handelt es sich um eine Zoonose, das heiBt, die Krankheit kann vom
Tier auf den Menschen Ubertragen werden. Nach den Impfempfehlungen der Standigen
Impfkommission Veterindrmedizin (StIKo Vet) fir die Kleintierpraxis gehért die Impfung
gegen die Leptospirose deshalb zu den Pflichtimpfungen (Core-Impfung). Gut wirksame
Impfstoffe, die die wichtigsten in Deutschland vorkommenden Varianten abdecken, stehen
zur Verfligung. Sie bieten einen breiten Schutz vor schweren Erkrankungen und verhindern

bzw. verringern zudem die Ausscheidung der Erreger.
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Die Grundimmunisierung umfasst zwei Impfungen im Abstand von vier Wochen. Je nach
Antikoperstatus des Muttertiers und der Welpen wird eine dritte Impfung nach weiteren vier
Wochen empfohlen. Zur Aufrechterhaltung des Impfschutzes ist eine jahrliche
Auffrischungsimpfung erforderlich. Im Sommer sollte zudem darauf geachtet werden, dass

der Hund kein Wasser aus stehenden Gewassern oder Pflitzen aufnimmt.

Stand 02.06.2025



